Zespal Placdwek Resacjalizacyjne
Socjoterapeutycznych w Clawie

| FEEDBACK

Metoda EEG-Biofeedback wykorzystuje mechanizm sprzezenia zwrotnego do treningu i usprawniania pracy moézgu



EEG Biofeedback to skuteczna metoda terapeutyczna zwigkszajaca skuteczno$¢ funkcjonowania naszego mozgu. Polega na nauczeniu mozgu
samokontroli pracy za pomocg modyfikacji fal moézgowych. Biofeedback wykorzystuje biologiczne sprzg¢zenie zwrotne — polega to na
podawaniu pacjentowi sygnatow zwrotnych o zmianach stanu fizjologicznego jego organizmu, dzigki czemu moze on nauczy¢ si¢ modyfikowac
funkcje, ktore normalnie nie sg kontrolowane §wiadomie, np. fale mézgowe czy napigcie migsni.

Osoba poddawana terapii, spetniajgc ustalone kryteria ¢wiczen gry %@@@M@
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Podziat czgstotliwosci £ Informacje przekazywane sg w formie:
Nazwa | Ustawienia wele mozgowe > Wizualnej.- np. podczas
fali poglebiania koncentracji na
Dela | 14 Hz 1. Beta ivimwiomtoniv ekranie monitora powieksza si¢
Theta | 4-8 Hz pitka lub samolot leci wyzej, w
Alfa 8-10 Hz (niska Alfa) 2. Alfa  thrrwiasiminpiomryo chwilach rozproszenia pitka
10-12 Hz (wysoka Alfa) znika, natomiast samolot
SMR__ | 12-15Hz 3. Theta hevesysbmmminsphndaer obniza lot;
Beta | 15-18 (Beta 1) > akustycznej - przyjemny
éggg EEZIZ :2%; 4. Delta Wwﬂh‘(‘l’ww,f‘»\-’n),% dzwigk przy ,sukcesie”, L
26-30 (Beta 4) nieprzyjemny przy ,,porazce .
30-38 (Beta b5)




Delta....

Spiacv, senny

» Normalne w stanie glgbokiego snu

» Powinna by¢ niska w trakcie czuwania

» Nadmiar delty, gdy stan czuwania jest przerwany emocjonalnymi lub poznawczymi procesami
» Nadmiar moze tez by¢ zwigzany z uszkodzeniem mozgu

Theta....

Wizualizacja. rozkojarzenie, rozmysalnie

» Theta wzrasta w czasie wizualizacji, myslenia, zasypiania, medytacji

» Nadmiar fali theta (np. ptaty czotowe) — dekoncentracja (ADHD)

> Fale theta rejestrowane w jednej lokalizacji lub dominujace nad 1 potkula (uszkodzenie
strukturalne) nieuwazny, rozkojarzony, brak skupienia




AI fa 8-12 Hz

Relaksacja. tworczosc., fantazjowanie

» Czynno$¢ dominujaca przy otwartych oczach

» Gdy zamykamy oczy amplituda Alfy rosnie (reakcja zatrzymania)

» Gdy wystepuje nieprawidlowos$¢ moze to wskazywac na: zniechgcenie, brak motywacji lub
zaburzenia koncentracji uwagi 1 depresyjny nastrgj

SMR ...

Spokoj, uwaga zewnetrzna

Pomocny w treningu:
» Zwigksza spokoj, reguluje impulsywnos$¢, hiperaktywnos$¢, wewnetrzne hamowanie
» Pomaga poprawi¢ wzorzec snu
» Zwicksza swiadomos¢ swojego ciala

» Zwicksza kontrole Igku 1 ztosci
» Wycisza CUN




B eta 15-18 Hz

Aktywnos¢, uwaga zewnetrzna

» Sprzyja uczeniu si¢

> Swiadczy o intelektualnym przetwarzaniu informacji (mysli, zastanawianie sig, sprzyja
szybszemu tempu pracy)

» Koncentracja uwagi

» Czynno$¢ najlepsza dla zadan umystowych

» Poprawia precyzje wykonania

Wysoka Beta s«

Napiecie miesniowe, lek

> Swiadczy o wysokim pobudzeniu, gonitwie mysli

» Napigcie migsniowe

» Nadmiar moze §wiadczy¢ o stanie wysokiego pobudzenia nerwowego, ekscytacji, strachu, leku,
nadmiernym stresie 1 napi¢ciu

» Artefakt migSniowy
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DOROSLI (od 16 lat)

DZIECI I MLODZIEZ. (o 16 1at)

Theta/Beta |<2 Theta/Beta |<2,4
Theta/SMR Theta/SMR

Delta <20 uv Delta <30 uv

Theta 10 uV 1 ponizej | Theta <15uV

Alfa 8 uVdol2uVv Alfa 10 uV do 15 uVvV
SMR >4-5 1V SMR >6 uVv

Beta 1 >3 uV Beta 1 >4 uV

Beta 2 <8 (12) uVv Beta 2 <10 uv




Efekty treningu

Badania wskazuja, ze 90% osob dostrzega korzystny wplyw
treningu. Niektorzy rodzice - po zakonczonej terapii
Biofeedback w poradni zauwazaja znaczace zmiany w
funkcjonowaniu swoich dzieci (np. lepsza koncentracja w
szkole, zwigkszenie ptynnos$ci czytania, wigksza sprawnos¢
pisania), niektorzy za§ widzg te zmiany, lecz w mniejszym
nasileniu. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, zZe trening
Biofeedback wymaga systematyczno$ci 1 cierpliwosci,
motywacji, woli oraz wspoOtpracy z prowadzacym.
Osiagnigcie dobrych wynikoéw przez osobe poddawang terapii
nie pojawia si¢ od razu, lecz wymaga co najmniej kilkunastu
treningdbw (od 10 do 60 spotkan). Aby treningi byly
skuteczne, odstep miedzy treningami nie powinien wynosic¢
wiecej niz 7 — 10 dni, najlepiej zas, jesli treningi odbywajg si¢
w trybie 2 -3 razy tygodniowo. Treningi 0 mniejszej
czestotliwosci np. 1 raz tygodniowo tacza si¢ z dluzszym
czasem oczekiwania na efekty treningdbw. Na ostateczny
wynik terapii ma wpltyw: indywidualna plastycznos¢ i
fizjologia mozgu oraz motywacja.
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Opracowata: Urszula Feilert (psycholog)



