PROGRAM PROFILAKTYCZNY
MLODZIEZOWEGO OSRODKA SOCJOTERAPII
W OLAWIE
W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

Zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng 14.09.2011 r.
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PODSTAWA PRAWNA:

Rozporzgdzenie MENIS dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 51, poz.458 z pdzniejszymi zmianami)
Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2003 r. w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. 2002 r. Nr 26, poz. 226)

Ustawa z dnia 24.02.1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dnia 26.10.1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z pdzniejszymi
zmianami

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109)
Ustawa z dnia 07.09.19991 r. o systemie osSwiaty (Dz. U. 1996 r. Nr 67, poz. 329 z pdzniejszymi zmianami)
Rozporzgdzenie MENIS z dnia 19.07.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, wartosciach rodziny, zycia w formie prenatalnej oraz metodach i srodkach
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego (Dz. U. Z 2002 . Nr 121, poz. 1037)
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

Krajowy Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci wsréd Dzieci i Mtodziezy z dnia
13 stycznia 2004 r.
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SYTUACJA WYJSCIOWA

Uczniowie i wychowankowie Miodziezowego Osrodka Socjoterapii przebywajg w placéwce na mocy postanowien
sqdow rodzinnych lub na prosbe rodzicdw. Pochodzg z rodzin dotknietych gteboka patologig spoteczng. Jest to
alkoholizm, przestepczos¢, narkomania, ubdstwo materialne i kulturowe, przemoc, niewydolno$¢ wychowawcza. Do
przyczyn umieszczenia wychowankdéw w naszej placéwce przez sady lub rodzicow zaliczy¢ nalezy przede wszystkim
nierealizowanie obowigzku szkolnego. Nasi wychowankowie posiadajg dwu, trzy, a nawet czteroletnie opdznienie
szkolne. Ponadto spozywali alkohol, i inne $rodki chemiczne. Eksperymentowali ze srodkami psychoaktywnymi i
zmieniajgcymi swiadomosé. Dokonywali drobnych przestepstw, szczegdlnie kradziezy. Dopuszczali sie ucieczek z
domoéw rodzinnych. Nalezeli do subkultur kryminogennych. Cechujq sie agresjq i autoagresjq. Lekcewazg
powszechnie akceptowane normy spoteczne. W wyniku badan psychologicznych i pedagogicznych stwierdzono u
nich niski poziom dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, jak tez nizsze niz przecietnie mozliwosci intelektualne.
Wszystko to powoduje, ze niezbedne jest objecie naszych wychowankdéw profilaktykg zachowan aspotecznych,
szczegdlnie zapobieganie agresji, uzaleznieniom, patologiom wynikajacym z przynaleznosci do subkultur. Program
profilaktyczny ma za zadanie pomoc naszym podopiecznym i wywota¢ u nich korzystne zmiany zachowan.

Za realizacje programu odpowiedzialna jest cata kadra pedagogiczna placéwki

CELE PROGRAMU

Gtéwnym celem programu jest dokonanie u naszych wychowankdédw zmian w sferze hierarchii wartosci oraz
podniesienie poziomu dojrzatosci spotecznej, emocjonalnej i moralnej. Ponadto:

- redukcja zachowan agresywnych i autoagresywnych zaréwno w placéwce jak tez w czasie przebywania na
przepustkach w domach rodzinnych,

- ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji konstruktywnymi zachowaniami,

- ksztattowanie postawy sSwiadomej rezygnacji z uzywek ( papierosy, narkotyki, alkohol) i wybdr zycia zgodnego z
zasadami higieny psychicznej,

- budowanie umiejetnosci krytycznej analizy skutkéw przynaleznosci do subkultur,

- motywowanie do s$wiadomej rezygnacji z kontaktéw z patologicznymi grupami rowiesniczymi.

WARUNKI REALIZACJII ZALOZONYCH CELOW

- Scista wspotpraca pomiedzy kadrg pedagogiczng,

- relacje miedzy kadrg i wychowankami oparte na wzajemnym szacunku, zyczliwosci i rozumieniu potrzeb i
ograniczen,

- petna swiadomos$c¢ ucznidw celdw programu i akceptacja metod i form ich realizacji,

- podnoszenie kwalifikacji przez osoby podejmujace sie oddziatywan profilaktycznych
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ELEMENTY PROGRAMU PROFILKTYCZNEGO

- integracja wszystkich wychowankoéw,

- profilaktyka agres;ji,

- profilaktyka uzaleznien,

- profilaktyka przynaleznosci do subkultur i sekt religijnych,

- profilaktyka wykluczenia spotecznego i doradztwo zawodowe
- profilaktyka choréb spotecznych:

e Sposoby zapobiegania i radzenia sobie ze stresem,

e Przenoszonych drogq ptciowg,

e Chorodb zakaznych ( gruzlica, z6ttaczka, Swierzb)

e AIDS

e Chorob ukfadu krgzenia, nerwowego, pokarmowego skory,

ROZKLAD OBOWIAZKOW I POSTAWA PROWADZACEGO

. DYREKTOR - organizacja dziatan wychowawczych i zapobiegawczych miodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz

przygotowanie nauczycieli-wychowawcow do tych zadan;

. PEDAGOG - wspétpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania profilaktyczno - wychowawcze w placowce,

realizowanie w porozumieniu z wychowawcami programu profilaktycznego, indywidualnych planéw
resocjalizacyjnych, dziatalnos$¢ informacyjna dotyczaca szkodliwosci srodkéw odurzajacych, indywidualna pomoc
pedagogiczna, zajecia pedagogiczne;

. PSYCHOLOG - realizowanie programu profilaktycznego w porozumieniu z wychowawcami i pedagogiem,

indywidualna pomoc psychologiczna w sytuacjach kryzysowych, systematyczne zajecia psychoedukacyjne,
dziatalnos¢ informacyjna dotyczaca dostepnych form pomocy miodziezy zagrozonej uzaleznieniami;

. WYCHOWAWCY - na podstawie programu profilaktyki okreslajq szczegotowy plan dziatan profilaktycznych w

swojej grupie wychowawczej (klasie) z uwzglednieniem osob odpowiedzialnych za ich realizacje oraz go
realizujg; w ramach zaje¢ opiekunczo-wychowawczych ksztattujg i rozwijajq zainteresowania pozwalajace
wychowankom prowadzi¢ zdrowy, aktywny tryb zycia;

. NAUCZYCIELE - prowadza zajecia edukacyjne w ramach przedmiotéw, ktoérych podstawy programowe

uwzgledniajg zagadnienia dotyczgce zapobiegania uzaleznieniom, w ramach sciezek edukacyjnych prowadzg
edukacje prozdrowotna.



5

PONADTO KADRA PEDAGOGICZNA

e Zna sytuacje rodzinng wychowankoéw,

e Diagnozuje potrzeby i trudnosci wychowankdw oraz procesy interpersonalne w klasie,
e Obserwuje zachowanie i postepy uczniéw w procesie edukacyjnym i pracy nad sobg,
e Udziela uczniom wsparcia psychicznego w sytuacjach kryzysowych.

e Organizuje rézne formy pracy dla uczniéw,

e Dba o integracje klasy i dobrg atmosfere,

e Utrzymuje wspodtprace z rodzicami i wspiera ich w wychowywaniu dzieci,
e Organizuje réznorodne i atrakcyjne sytuacje wychowawcze

e Traktuje wychowankow z nalezytym szacunkiem,

e Pokazuje swoje mocne strony, wiedze umiejetnosci,

e Jest autentyczna ,komunikuje sie w sposdb otwarty i jednoznaczny,

e Posiada umiejetnos¢ stuchania,

e Jest konsekwentna i stanowcza w dziataniu,

e Przyjmuje odpowiedzialnosc¢ za relacje z wychowankami,

e Jest przewidywalna i stowna,

e Potrafi wybaczyg¢,

e Jest sprawiedliwa,,.

e Potrafi dostrzec w wychowanku dobre strony,

e Szanuje odrebnos$¢ wychowanka,

e Jest pomystowa, kreatywna,, spokojna i opanowana,

e Jest gotowado modelowania zachowan,

* Posiada cierpliwos¢ i odpornos¢ psychiczng,

e Zna problemy, stownictwo i psychologie dorastajacej mtodziezy,

e Posiada umiejetnos¢ mediacji w sytuacjach konfliktowych,
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INSTYTUCJE WSPIERAJACE PLACOWKE REALIZAJI PROGRAMU

LP NAZWA INSTYTUCII RODZAJ POMOCY
. ) Terapia rodzinna dla oséb eksperymentujacymi ze $rodka mi
1 PORADNIA UZALEZNIEN - OLAWA psychotropowymi
Poradnictwo
2 SANEPID - OLAWA Materiaty szkoleniowe
Badania psychologiczno-pedagogiczne
3 PORADNIA PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNA - OLAWA Poradnictwo
Doradztwo zawodowe
4 TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI - ODDZIALY W OLAWIE I WE WROCLAWIU Pomoc finansowa
] .Poradnictwo
5 | OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE] - WROCLAW Terapia indywidualna
Konsultacje psychologiczno-pedagogiczne
6 OSRODKI POMOCY SPOLECZNE] Pomoc finansowa
Konsultacje psychologiczni-pedagogiczne.
7 PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - WROCLAW Poradnictwo
Terapia
Badania wstepne i dorazne
8 | PRZYCHODNIA , HIPOKRATES” OLAWA Szczepienia o,
Skierowania do specjalistow.
Konsultacje
9 PCPR Poradnictwo o
Pomoc osobom usamodzielnianym
Wydawanie postanowien o urlopowaniu wychowankoéw i zmianie
10 | SADY . .
srodkéw wychowawczych
Prewencja i doprowadzanie wychowankdow
11 | POLICIJA Organizowanie akcji przeciw narkotykowych z udziatem psa
tropigcego
Pomoc finansowa - finansowanie wybranych programéw
12 | STAROSTWO POWIATOWE W Ot AWIE Orggnlzowanle programoéw i akcji w ramach programéw
profilaktycznych
Materiaty szkoleniowe
13 | MOBILNE CENTRUM INFORMACI ZAWODOWEJ PRZY OHP WE WROCLAWIU 2ajecia z doradztwa zawodowego

materiaty szkoleniowe
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PROGRAMY REALIZOWANE W PLACOWCE

LP NAZWA PROGRAMU CELE

1 ,Zycie w trzezwosci” - dostarczenie wiedzy na temat wptywu srodkéw psychoaktywnych na wiasne
zdrowie i zycie,

- nabycie umiejetnosci kontrolowania zachowan destrukcyjnych w obszarach
zwigzanych z eksperymentowaniem ze srodkami psychoaktywnymi,

- nabycie umiejetnosci utatwiajacych mtodym ludziom funkcjonowanie w
srodowisku spotecznym, dajac mozliwos$¢ samostanowienia i dbania o
zaspokojenie wiasnych potrzeb,

2 ~Pokonam dysleksje - zajecia korekcyjno- - stymulujacych rozwoj funkcji poznawczych uczestniczacych w nauce czytania i
kompensacyjne”, bazujacy na programie pisania, takich jak spostrzegawczos$¢, pamie¢ wzrokowo- stuchowa, koordynacja
edukacyjno-terapeutycznym , Ortograffiti” wzrokowo-ruchowa, koncentracja uwagi,

- ksztatcgcych umiejetnosci czytania, szczegdlnie w zakresie techniki i tempa, jak
réwniez rozumienia czytanej tresci, -

- rozwijajacych sztuke poprawnego pisania zarowno w zakresie poprawnosci
ortograficznej, jak i umiejetnosci konstruowania réznych form wypowiedzi
pisemnych,

- rozwijajacych sprawnos¢ grafomotoryczng, dzieki wprowadzeniu miedzy innymi
kaligrafii oraz specjalnej liniatury wymuszajacej postugiwanie sie ksztattnym
pismem.

3 ~Trzymaj forme” - zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na
zdrowie

- ksztattowanie prozdrowotnych nawykow stylu zycia i sposobu odzywiania.

- zachecenie do aktywnosci fizycznej (zaréwno w ramach zaje¢ szkolnych, jak i
rekreacji)

- dostarczenie wiedzy z zakresu sposobu odzywiania, ktadac szczegdlny nacisk na
zréznicowanie i zbilansowanie diety zaréwno pod wzgledem energetycznym jak i
odzywczym

- dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na
opakowaniach produktéw spozywczych
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HARMONOGRAM PROGRAMU

RODZAJ " SPOSOB
ODDZIALYWAN CEL ODDZIALYWAN REALIZACII ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACII
Stworzenie wiezi kolezenskich, Zajecia
Pomoc w adaptacji nowych wychowankdéw warsztatowe,
Stworzenie korzystnej atmosfery i warunkéw do prawidtowego Spacery i Cata kadra pedagogiczna Catv rok
INTEGRACIA funkcjonowania wychowankoéw w placowce. wycieczki Wychowawcy grup i Ca’fy rok
GRUPY Gry i zabawy wychowawcy klas Y
Caty rok
ruchowe na Psychologa
Swiezym
powietrzu
Diagnoza problemu,. Zajecia
Pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach stresowych warsztatowe Wychowawey aru Pazdziernik (w razie potrzeb
PROFILAKTYKA | Wskazywanie alternatywnych zachowan Konkurs wye y grup . . P Y
wspierani pomocg pedagoga w innych miesigcach roku
AGRESJI plastyczny i psychologa szkolnego szkolnego)
(plakat) psy g g g
Wprowadzenie zmian w osobowo$ci wychowankoéw oraz
stworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi, wspomaganie
budowania poczucia wtasnej wartosci:
- identyfikowanie wtasnych cech osobowych
- okreslenie specyfiki rozwoju emocjonalnego w okresie
dojrzewania oraz zwigzanych z tym probleméw i sposobow ich
rozwigzywania . .
. . Pielegniarka, lekarz
- przeksztatcanie negatywnych postaw wychowankow na Pogadanki specialista. psvcholo
PROFILAKTYKA | spotecznie akceptowane 9 pec] » PSY 9 Grudzien
z - . . Wychowawcy klas
CHOROB - uwypuklenie znaczenia zasad moralnych dla rozwoju Konkurs Wychowawey aru
SPOLECZNYCH | osobistego cztowieka Y awcy grup Marzec
2 . . . plastyczny Nauczyciel biologii
Rozwijanie osobistego potencjatu wychowankow poprzez -
. . .- L C . Konkurs wiedzy
angazowanie w roznorodne formy zaje¢ uwzgledniajacych ich
indywidualne potrzeby:
- organizowanie zaje¢ wychowawczych inspirujacych
wychowankéw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach
- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych w ramach kot
zainteresowan
PROFILAKTYKA | .Dostarczenie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych: Zajecia Wychowawcy klas i grup we Pazdziernik,
UZALEZNIEN - poznanie negatywnych skutkéw zazywania okreslonego warsztatowe wsparciu z poradniami Luty
rodzaju narkotyku Gazetka Psycholog Maj
- poznanie mechanizmu uzaleznienia Konkurs Pedagog
- dostarczenie informacji na temat instytucji zajmujacymi sie plastyczny nauczyciel biologii
osobami uzaleznionymi Apel szkolny

- wskazanie przyktadow zdrowego trybu zycia bez natogéw z
uwzglednieniem rdéznorodnosci form spedzania czasu wolnego
-uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywkami (papierosy,




alkohol, narkotyki, leki, srodki anaboliczne)

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Poznanie zasad postepowania na miejscu wypadku.

Dbanie o wtasne bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej prgakjtfl(élzane
ZASADY pomocy. . N . _— Szkolenie Wychowawcy L
Nauka opatrywania w zakresie pierwszej pomocy zranienia, . nauczyciel w-f Grudzien
UDZIELANIA ! A ! Udziat w ) . .
krwotoki, urazy kosci i stawow, . nauczyciel edukacji dla Maj
PIERWSZE)] . konkursie . .
Ponadto wychowanek: . . bezpieczenstwa
POMOCY - . . . udzielania
e umie postepowac z nieprzytomng ofiarg wypadku, ierwsze Lekarz
e potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniach i odmrozeniach, P ]
X . . - . pomocy
e umie opiekowac sie poszkodowanym do przybycia stuzb
medycznych
-uczenie krytycznego odbioru tego, co niesie ze sobg kultura
masowa,
- ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za
PROFILAKTYKA ??Jl::(;re]?'ll‘i/éagr?'\i\gybt?l;yé(r:]iqgglgc?\;vania ogladéw innych
PRZYNALEZNOS cnie J&th ania pogig yen, Pogadanka Wychowawcy
wyrazania pogladow witasnych i ich obrony oraz rozwijanie o . Y
CI DO umiejetnosci prezentacji swego stanowiska, dialogu i Zajecia nauczycie | religii Marzec
SUBKULTUR I J&tn prez ] 9 ! 9 warsztatowe psycholog
wspotdziatania z innymi,
SEKT -ksztattowanie postawy tolerancji dla odmiennosci rasowych pedagog
RELIGIIJNYCH !
narodowych,
Swiatopogladowych, wyznaniowych, kulturowych,
- rozwijanie indywidualnych zainteresowan, rozbudzanie
potrzeby samodoskonalenia
Realizowanie tematyki dotyczacej rozwoju cztowieka ( w tym
rozwoju seksualnego) podczas lekcji
PROFILAKTYKA | ~ Piologia, Wychowawcy
Z - religia, Pogadanka na Psycholog
WLASCIWYCH . .. . . -
- godzin do dyspozycji hauczyciela, temat Nauczyciel religii
POSTAW W : . . . . . ; . . .
ZYCIU —fur_lkgonowama w srodOW|sku_spo+eczno—przyr_odn|czym antykqnc_epCJl Nauczyciel biologii Listopad
SEKSUALNYM -zaje¢ wychowawczych w grupie wychowawczej Zajecia . Lekalrz
warsztatowe Pielegniarka
CZLOWIEKA . . . . .
Indywidualne konsultacje z psychologiem i pedagogiem, a w
szczegoélnych przypadkach konsultacje lekarzy specjalistow.
- wyjasnienie znaczenia kompetencji spotecznych i Wychowawcy
PrOFILAITYKA | Siadomiens kbl oo
WYKLUCZEN g umiejet P M Zajecia sdagog
- uwewnetrznianie zasad spoteczno - moralnych Wsparci poradniami
SPOLECZNYCH . warsztatowe
akceptowanych przez ogot - doradztwa zawodowego Caty rok szkolny
I DORADZTWO . . . . Pogadanki . s
ZAWODOWE -planowanie przez wychowankow rozwoju w sferze spotecznej oraz In. instytucjami

- odréznianie zachowan akceptowanych spotecznie od
zachowan aspotecznych
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Przed rozpoczeciem realizowania planu profilaktycznego przeprowadzona zostanie ws$réd wychowankow
ankieta. Wzor ankiety - zatgcznik nr 1. Po zakonczeniu programu ponownie zostanie przeprowadzona ankieta
ewaluacyjna majaca na celu sprawdzenie efektow programu - wzor ankiety zatacznik nr 2. Odpowiedzialnym za
przeprowadzenie ankiet — Mariusz Kuzniarski, Marcin Cwigon - pedagog.

Plan opracowat zespot w sktadzie:
Mariusz Kuzniarski,

Ewelina Kroczak-Hryciuk,
Barttomiej Mierniczek,

Tomasz Pustelnik.
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