Przepisy z konkursu MasterChef 2017
Trufle

Sktadniki

2 szklanki suszonych daktyli,

szklanka pestek stonecznika,

szklanka orzechéw wloskich,

2 tyzki kakao, cynamon, widrki kokosowe.

Posypki :sezam, wiorki kokosowe, pestki stonecznika.

Sposéb wykonania:

Daktyle namoczy¢, w blenderze zmiksowa¢ suche sktadniki, doda¢ daktyle. Z gotowej masy
uformowac¢ kulki wielko$ci orzecha wtoskiego i otacza¢ w dowolnej posypce.

Przepis na pudding z nasion chia

Sktadniki:

Puszka mleka kokosowego (400 ml)
2 tyzki miodu

3 tyzki nasion chia

3 — 4 banany

0,5 kg truskawek

Migta do ozdoby

Sposo6b wykonania:

Do miski wlewamy mleko kokosowe, dodajemy midd i nasiona chia. Wszystko doktadnie mieszamy i
odstawiamy do lodowki na 3 — 4 godziny. Nasiona chia powinny wchtonag¢ mleko a masa powinna
zrobi¢ si¢ bardzo gesta. Banany obieramy ze skorki i miksujemy do uzyskania jednolitej masy.
Truskawki myjemy i odrywamy szyputki. Miksujemy podobnie jak banany do uzyskania jednolitej
masy. Do pucharkéw (najlepiej przezroczystych — wtedy pudding prezentuje sie niesamowicie
kolorowo) wktadany najpierw zmiksowane banany, potem mas¢ z nasion chia i na wierzch polewamy
zmiksowanymi truskawkami. Cato§¢ dekorujemy pokrojonymi bananami, truskawkami i mi¢ta.



Ciasto bez pieczenia

Sktadniki:

50 szt. herbatnikoéw

puszka masy krowkowej

krem czekoladowy typu Nutella
serek mascarpone

1/3 kostki masta

Sposodb wykonania:

Cze$¢ herbatnikéw roztozy¢ na dnie tortownicy. Na to wytozy¢ mase koréwkowa i wlozy¢ do
zamrazalnika. Miedzy czasie druga cz¢$¢ herbatnikow rozkruszy¢ i potgczy¢ z roztopionym mastem
oraz tyzka czekolady, tak przygotowane herbatniki wstawi¢ na 20 min réwniez do zamrazalnika.
Nastepnie polaczy¢ serek mascarpone z nutella i rowniez schlodzi¢. Trzecia czg$¢ herbatnikow
wylozy¢ na tortownice i wczesniej potozong mase korowkowa, na nie z kolei wylozyé masg z serka
mascarpone i nutelli oraz na sama gore rozkruszone herbatniki. Cato$¢ ponownie schtodzi¢.

Deser lodowo-bananowy

Sktadniki:

4 banany

lody $mietankowe
czekolada mleczna
Smietanka 30%
Sposob wykonania:

Banany przekroi¢ wzdluz. Miedzy czasie rozpusci¢ czekolad¢ w kapieli wodnej. Ubic¢
Smietanke mikserem. Banany wytozy¢ na talerz, doda¢ gatki lodéw $mietankowych, wylozy¢
na tg ubig $Smietane i pola¢ wszystko czekolada.

Koktajl owocowy:
Sktadniki:
Kiwi

Banan



Mandarynka
Jogurt Truskawkowy
Czekolada biata

Sposdb wykonania:

Owoce obra¢ pokroi¢ wrzuci¢ do blendera, wla¢ jogurt i wszystko zmiksowac. Na koniec
zetrze¢ czekolade. Koktajl przela¢ do szklanek. Na koniec posypac bialg czekolada.

Smacznego ) 3) :)



