Konspekt z zaje¢— ZPR-S Otawa
Temat: Rozpoznawanie emocji u innych

1. Cel glowny zajec:

- autoprezentacja, pogtebianie samo$wiadomosci;

- budowanie wspotdziatania i integracji w grupie;

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i réznicowania €mocji na: pozytywne, negatywne oraz neutralne.

1.1 Cele szczegotowe oraz umiejetnosci i kompetencje ucznia:
Uczen wie: jaka role odgrywaja emocje w rozwoju psychospotecznym cztowieka; poglebia swoja

$wiadomos$¢ nt. przezywanych emocji.

Uczen potrafi: obserwujac zdjecia twarzy osob wyrazajacych emocje dzieli¢ je na emocje pozytywne,
negatywne lub neutralne.

Uczen éwiczy: Werbalizacje¢ swoich marzen, uczué i emocji; doskonali autoprezentacj¢ oraz
komunikowanie na forum grupy czynnosci, ktore potrafi dobrze wykonywaé, z ktorych czuje sig
dumny.

Uczen utrwala: rozpoznawanie uczué (objawy towarzyszace) i ich wtasciwe odczytywanie.

2. Gléwne obszary wychowawcze i edukacyjne: ksztatltowanie osobowosci oraz samo$wiadomosci
wychowanka, integracja grupy, ksztaltowanie relacji w grupie, Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych.

3.Metody pracy: burza mézgdéw, swobodne wypowiedzi wychowankow, ¢wiczenia interaktywne, praca
indywidualna, rundka.

4. Srodki dydaktyczne i pomoce: klebek welny, tablica, artykuty piémiennicze, karty pracy ze zdjeciami 0sob
wyrazajacy emocje i uczucia + zalaminowane napisy ,,emocje pozytywne, negatywne, neutralne”, kartki papieru
stuzace wychowankom do odrysowania wlasnych dtoni, karta pracy — ewaluacja.

5. Czas zajec: 60 min.

6. Zarys przebiegu zajeé:

WSTEP

v' Krag rozpoczynajacy zajecia
Przywitanie si¢ z grupa, nakreslenie celu i istoty zajec.

v' Cwiczenie ,,Po klebku”

Osoba, ktora zabiera glos otrzymuje kigbek wioczki i ma rozpocza¢ wypowiedz od zdania ,Mam na
imie...,dzisiaj czuje....” . Po skonczonej wypowiedzi wychowanek zatrzymuje koniec nitki i rzuca kigbek
innej osobie, ktéra ma po niej zabra¢ gtos. Kigbek wedruje do kolejnych wypowiadajacych si¢ 0sob. Kazdy
kto mowil podtrzymuje reka nitkg. Powstata pajeczyng na koncu niszczymy.

GLOWNY TOK ZAJEC

v" Definiowanie emocji.

Podziat uczestnikow na grupy i prosba by poszczegdlne grupy zdefiniowaly wspdlnie poszczegdlne pytania
dotyczace emocji. Burza mozgoéw na odkresleniem:

—  Co to sg emocje?

— Od czego zaleza emocje?

— Na co maja wplyw?

—  Co dzieje si¢ z moim ciatem, gdy doswiadczam réznych uczué i emocji?

Odczytanie pomystow i definicji powyzszych zdan.




v Cwiczenie interaktywne, dyskusja: ,,Co czuje”
Prowadzaca podaje uczestnikom przyktady réznych sytuacji, w ktérych moga si¢ znalez¢. Uczestnicy
zapisujg uczucia towarzyszace im w przywotywanych sytuacjach.
Przyktadowe sytuacje:
Stysze dzwonek na przerwe,
Dostatem jedynke,
Przyjechatem pierwszy raz do ZPR-S
Ktos mnie wyzwie
Przychodzi wieczor
Zaraz po pobudce
Ktos obraza moja mame
Dokonam czynu zabronionego
Sprawig, Ze ktos przeze mnie placze
Mysle o najblizszych
Jest pigtek
Moja dziewczyna opowiada o nowopoznanym koledze w superlatywach
Ide przez las w nocy
Widze policje
Umrze ktos z najblizszych
Prowadzaca inicjuje rozmow¢ na temat przezywanych emocji, sposoboéw ich rozpoznawania,
wlasciwego odczytywania i interpretowania, wyrazania emocji w bezpieczny dla siebie i innych
Sposob.
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v’ Zabawa ,,Wchodzenie do kota”

Uczestnicy stajg w kole ciasno do siebie przylegajac i trzymajac si¢ za rece. Jedna osoba pozostaje na
zewnatrz i usituje wszelkimi sposobami dosta¢ si¢ do wngtrza kota w dowolny sposéb (by nie zrobié¢
nikomu krzywdy). Gdy dana osoba dostanie si¢ do §rodka, pozostaje tam przez moment, nastgpnie wchodzi
w krag a do wnetrza kregu ,,wdziera si¢” nast¢gpna osoba.

v Cwiczenie w grupach; Burza mézgéw: ,Podziel emocje na grupy (pozytywne, negatywne,
neutralne)”

Uczestnikow dzieli si¢ na trzy grupy po 3-4 osoby. Kazdej z grup prowadzaca rozdaje wcze$niej

przygotowane karty ukazujace zdjecia z ludzmi wyrazajacymi rézne emocje i uczucia. Zadaniem

wychowankow jest odpowiednie zaklasyfikowanie kart do grupy emocji pozytywnych, negatywnych lub

neutralnych. Sprawdzanie poprawnosci roztozenia kart. Nazwanie emocji ukazanych na zdjeciach.

v Dyskusja, mini wyklad nt. typowych i nietypowych ,przejawdw-somatycznych” towarzyszacych
przezywanym emocjom w réoznym wieku, u ré6znych ludzi (temperament, trening w okresie
dziecinstwa, do§wiadczenia, wzorce).

v’ Cwiczenie ,,Dlon”
Kazdy z uczestnikéw na kartce z papieru odrysowuje swoja dton. Nastepnie na kazdym z odrysowanych
palcow pisze ,, Co takq rekq potrafi robic najlepiej... ”. Prezentacja pomystow na forum grupy.

PODSUMOWANIE

v ,,Rundka”
Wychowankowie konczg zdanie ,,Dzi$ na zajeciach najbardziej podobato mi si¢...”

v' Krag konczacy zajecia
Podsumowanie zaje¢ — przyznanie punktacji. Ewaluacja, anonimowa odpowiedzZ na pytania:
,,Jak oceniasz dzisiejsze zajecia”

7. Bibliografia i Zrédla
— Charczuk. B. (2004). Wygrajmy przysztos¢. Zajecia wychowawcze i prorodzinne. Scenariusze dla
szkot.
— Jachimska, M. (1994), Grupa bawi si¢ i pracuje. Zbior grupowych gier i ¢wiczen psychologicznych.
Wydawnictwo UNUS.




