Otfawa, 29.11.2018r.

SCENARIUSZ ZAJEC Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Temat : Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu
Prowadzacy: Ewelina Kroczak — wychowawca,

Tomasz Pustelnik- wychowawca
Zalozenia metodyczne:

1.Czas :

e 1,5 godziny
2. Cele i umiejetnosci:
Cel dydaktyczny:

e Zapoznanie wychowankéw z negatywnymi skutkami palenia tytoniu,

e Zapoznanie wychowankow z substancjami chemicznymi, wchodzacymi w sktad
papierosO6w i ich wptywie na organizm czlowieka,

e Poznanie negatywnych skutkoéw palenia biernego,

e Poznanie negatywnych skutkow dla dziecka, urodzonego przez palaca papierosy
matke,

Cel wychowawczy:

e Ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zycia,

e Ukazanie sposobow spedzania czasu wolnego w sposob konstruktywny i1 spolecznie
akceptowany,

e Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych,

e Utrwalanie umiej¢tnosci pracy w grupie,

Cel poznawczy:

e Zapoznanie wychowankéw z metodami rzucania palenia tytoniu,
e Zapoznanie wychowankdw ze sposobami odmawiania .

Srodki dydaktyczne: komputer - prezentacja multimedialna PowerPoint, wykreslanka,

rozsypane zdania, kwestionariusz pytan ewaluacyjnych, broszury antynikotynowe.


bezpiecznewakacje.ppt

3.Metody pracy:

e pogadanka,

e prezentacja multimedialna,

e metoda dziatan praktycznych

4. Formy pracy :

e grupowa

Przebieg zajeé:

1. CzynnoSci organizacyjne.

Powitanie ucznidow, przedstawienie tematu i celu zajec.

2. Pogadanka wprowadzajaca

e przedstawienie poj¢¢: nikotyna, palenie bierne, skutki palenia,
3. Przedstawienie prezentacji multimedialnej

e przypomnienie definicji : nikotyny, biernego palenia, skutkéw palenia tytoniu
4. Quiz wiedzy

e Wykreslanka — uczniowie otrzymuja plansze, na ktérych odnajdujg 10 nazw toksyn
zawartych w papierosach,

¢ Rozsypanka — uczniowie uktadaja z pojedynczych wyrazéw zdania o tematyce
antynikotynowej
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Dzien Rzucania Palenia Tytoniu ma na celu zacheci¢ palaczy do rzucenia
natogu oraz zniecheci¢ miodziez do siggania po papierosy.

Na catym $wiecie tyton zabija ponad 5 milionow palaczy kazdego roku, w
tym ponad 600 tysiecy osob palacych biernie.

Odstraszacze graficzne np. zdjecia zniszczonych organdéw wewnetrznych
skutecznie zniecheca mtodziez do siggania po papierosy.

Pomyst organizacji Dnia Rzucania Palenia Tytoniu zrodzit si¢ w 1974 roku
w Stanach Zjednoczonych i mial ma celu zachgci¢ palaczy do odstawienia
papieros6w na jeden dzien.

W trzeci czwartek listopada obchodzimy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu, za$
31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Papierosa.

5. Zabawa w Kalambury

Jeden uczestnik grupy losuje hasto i pokazuje jego tres¢ , pozostali wychowankowie
odgaduja hasto, zwigzane z tematyka zajeé



Hasta:
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Bierne palenie zabija

Palenie papieroséw zabija nienarodzone dzieci
Jeden papieros skraca zycie o 5 minut

Palenie tytoniu wywotuje astme

Papierosy to trucizna

6. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych- odgrywanie scenek

» Dzigkuje, nie pale

» Dzigkuje to nie dla mnie
» Dzigki, rzucilem palenie
» Dzigki, nie chcg si¢ truc¢
» Dzigki, nie mam ochoty

7. Ewaluacja zaj¢¢: Uczniowie odpowiadajg na pytania:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9

Co to jest bierne palenie?

Ile ludzi umiera na §wiecie kazdego roku na skutek palenia tytoniu?

Ile zwigzkéw chemicznych zawiera dym tytoniowy?

Podaj objawy zatrucia nikotyng ( 5)

Wymien choroby uktadu oddechowego (3)

Wymien objawy alergii u palacza biernego(4)

Wymien skutki dla dziecka , ktorego matka palita papierosy w czasie cigzy(3)
Wymien choroby uktadu krazenia

Wymien sposoby rzucania palenia tytoniu

10) Jak nikotyna dziata na organizm palacza?

&. Podsumowanie:

e przypomnienie definicji : nikotyna, bierne palenie, sposoby rzucania palenia, skutki

palenia,

e ocena pracy wychowankow, podliczenie punktéw, wylonienie zwyciezcow konkursu

e wreczenie dyplomow,

¢ rozdanie broszur antynikotynowych
9. Prace porzadkowe.



Wykreslanka
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Rozsypanka

Dzien Rzucania Palenia Tytoniu ma na celu zacheci¢ palaczy do rzucenia nalogu
oraz zniech¢ci¢ mtodziez do siggania po papierosy.

Na catym $wiecie tyton zabija ponad 5 milionow palaczy kazdego roku,
w tym ponad 600 tysiecy oséb palacych biernie.

Odstraszacze graficzne np. zdjecia zniszczonych organdw wewnetrznych skutecznie
zniecheca mlodziez do siggania po papierosy.

Pomyst organizacji Dnia Rzucania Palenia Tytoniu zrodzit si¢ 1974 roku w Stanach
Zjednoczonych i miat ma cel zacheci¢ palaczy do odstawienia papierosOw na jeden dzien.

W trzeci czwartek listopada obchodzimy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu, za$ 31 maja
obchodzimy Swiatowy Dzien bez Papierosa.



Kalambury

Bierne palenie zabija

Palenie papierosow zabija nienarodzone dzieci
Jeden papieros skraca zycie o 5 minut

Palenie tytoniu wywotuje astme

Papierosy to trucizna



Zachowania asertywne
Dzigkuje, nie pale
Dzigkuje to nie dla mnie
Dzi¢ki, rzucitem palenie
Dzieki, nie chcg si¢ truc

Dzigki, nie mam ochoty



Ewaluacja

1. Podaj definicje¢ biernego palenia

2. lle ludzi umiera na Swiecie kazdego roku na skutek palenia tytoniu?
Ponad 5 milionow

3. lle zwiazkéw chemicznych zawiera dym tytoniowy?
4000 tysigce

4. Podaj objawy zatrucia nikotyna (5)
Nudnosci, wymioty, zawroty glowy, drzenie migéni, ostabienie pamigci

5. Wymien choroby ukladu oddechowego (3)
Rozedma pluc, astma, przewlekle zapalenie oskrzeli

6. Wymien objawy alergii u palacza biernego(4)
L.zawienie oczu, podraznienie $luzéwek nosa, kaszel, nawracajace zakazenie uktadu
oddechowego

7. Wymien skutki dla dziecka , ktorego matka palila papierosy w czasie ciazy(3)
Dziecko nie otrzymuje wystarczajacej ilosci tlenu, rodzi si¢ mniejsze i lzejsze, podatne jest na
choroby wieku niemowlgcego

8. Wymien choroby ukladu krazenia
Zawat serca, miazdzyca, udar moézgu

9. Wymien sposoby rzucania palenia
Spontanicznie, oczy$¢ mieszkanie, zajmij si¢ czyms, ruch/sport

10. Jak nikotyna dziala na organizm palacza?
Zwigksza ci$nienie krwi, zaburza prace¢ serca, wywotuje choroby
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